
पादा�यंग के लाभ

कां�य थाली फुट थेरेपी

मधुमह के करण जोड़� क� संवेदना क� हा�न को रोकना |
शरीर म� ( वात �प� कफ क� मा�ा ) �नयं��त करने के �लए |
घुटनो का दद�, �प�ड�लय� का दद�, कमर का दद�  कम करने के �लए |
आंख� क� मांसपे�शय� को उ�े�जत करने के �लए |
आंख� के नीचे काले घेरे और चेहरे पर काले ध�बे कम करने के �लए |
साइ�टका, कू�हे व जांघ का दद�  कम करने के �लए |
शरीर से टॉ��सन को बाहर �नकालना |
सर दद�-माइ�ेन, अ�न�ा, ए�स�डट� जैसी सम�या� से �नदान |
शरीर म� र� �वाह को �नय�मत करने के �लए |
मोबाइल, कं�यूटर के कारण होने वाली आँख� क� थकान �र करने के
�लए |
आंख� क� मांसपे�शय� को उ�े�जत करने के �लए |
शरीर म� अ�त�र� गम� को कम करने के �लए |
फाटे तलवे, पैर� क� सूजन कम करने के �लए |
�ोट्�स, �जम, हैवी वक� आउट, �रलै�सेशन के �लए उपयोगी |

सभी आयु वग� के �लए उपल�सभी आयु वग� के �लए उपल�सभी आयु वग� के �लए उपल�

पार��रक प��त आधु�नक प��तfoot reflexology
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Benefits of Padabhyanga

Preventing loss of sensation in joints due to diabetes.
To control the amount of Vata, Pitta and Kapha in the body.
To reduce knee pain, calf pain, back pain.
To stimulate the eye muscles.
To reduce dark circles under the eyes and dark spots on the
face.
To reduce sciatic, hip and thigh pain.
Removing toxins from the body.
Diagnosis of problems like headache-migraine, insomnia,
acidity.
To regulate blood flow in the body.
To remove eye fatigue caused by mobile, computer.
To stimulate the eye muscles.
To reduce excess heat in the body.
To reduce cracked soles and swelling of feet.
Useful for Sports, Gym, Heavy Workout, Relaxation.

Available for all age groupsAvailable for all age groupsAvailable for all age groups

Traditional Method Modern MethodFoot Reflexology

Bronze Thali Foot Therapy
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